
日程 ： 9/6（金）11：00～12：30（SUPヨガ＆クルーズ) 10名

14：30～15：30（SUPヨガ）10名

17：00～18：30（SUPヨガ＆クルーズ）10名

9/7（土）11：00～12：00（SUPヨガ）10名

14：30～15：15（★親子SUPヨガ）10組20名

17：00～18：30（SUPヨガ＆クルーズ）10名

9/8（日）16：00～17：30（SUPヨガ＆クルーズ）10名

対象：中学生以上（★印は小学生以上とその保護者）

参加費：SUPヨガ￥3,000・SUPヨガ＆クルーズ￥4,000(税込)

親子SUPヨガ 1組￥4,000 ※高校生以上と小学生以上のペア

締切日：レッスン日前日まで ※雨天決行・警報や雷の場合中止

場所：芦屋市海浜公園水泳プール（屋外プール）

ご予約は直接またはお電話で受付けております。

当日は写真撮影も行えます。

TEL:0797-22-8861


